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	جلسه
	روز
	ساعت
	مبحث
	مدرس

	اول
	
	
	تاريخچهبيهوشيودايره  فعاليتيآن
تاريخچهپيدايشبيهوشيرابازگونمايد

- تاريخچهبكارگيريروشهايمختلفبيهوشيو بيحسيونيزداروهاياساسيمورداستفادهدربيهوشيراشرحدهد.

- سازمان تشکیلاتی و دایره فعالیتی بيهوشيرا  توضيح داده و نقشمتخصصبيهوشي،کارشناسانبيهوشيوحيطهفعاليتآنهارادرعرصههايمختلف(اتاق عمل، آی سی یو، احیای قلبی روی) توضيحدهد .
	

	دوم
	
	
	اصول کلی پذیرش بیمار در اتاق عمل
اصول کلی پذیرش بیمار در بیمارستان و اتاق عمل را مرور نماید
مسئولیت های مربوط به پذیرش بیمار را بر حسب شرح وظایف افراد اتاق عمل تفکیک نماید
فرمهای مربوط به پذیرش و تحویل بیمار به اتاق عمل را شناسایی نماید
مراحل پذیرش بیمار به اتاق عمل را توضيحدهد .
رعایت اصول کلی پذیرش بیمار در اتاق عمل را درک نماید
	

	سوم
	
	
	آشنایی با تنظیم پرونده بیمار
پرونده بیمار را معرفی نماید
نحوه ثبت، محافظت و استفاده از پرونده بیمار به عنوان یک سند قانونی را توضيحدهد .
نحوه تنظیم یک پرونده پزشکی راشرحدهد.
اوراق پرونده را مشاهده نماید
اصطلاحات مورد استفاده در بخشهای مختلف پرونده بیمار را توضيحدهد
	

	چهارم
	
	
	اصولپايهبيهوشي
اهدافاصليايجادبيهوشيدرجراحيهارابيانكند

مراحلايجاديكبيهوشيايدهآلجهتاجرايجراحيراذكركند .
اجزاءاصلييكبيهوشيعموميكاملوايدهآلراذكركند.
تفاوتيكبيهوشيعموميوبيحسي های موضعی را بیان کند
نحوهانتخابروشبيهوشيراتوضيحدهد
راههايايجاديكبيهوشيعموميراذكركند .
تفاوتهايموجودبينبيهوشيازطريقوريديواستنشاقيرابيانكند

مراحلاينداكشن،نگهداريبيهوشي،هوشياريوريكاوريراتوضيحدهد .
	

	پنجم
	
	
	ارزیابی قبل از عمل 
	

	ششم
	
	
	ارزیابی راه هوایی قبل از بیهوشی
اهداف حفظ راه هوایی بیمار در حین و پس از بیهوشی را شرح دهد
ارزیابی راه هوایی بر اساس معیار کمی و کیفی در قبل و حین بیهوشی را شرح دهد
	

	هفتم
	
	
	آشناييبا ابزارهای اداره کننده راه هوایی بیمار
ابزارهای اداره کننده راه هوایی بیمار را شناسایی نماید
در مورد کاربرد و اصول استفاده از این ابزارها شرح دهد
انواع روشهای بازنگه داشتن راه هوایی جهت بیهوشی در بیماران را شرح دهد (بجز موارد راه هوایی مشکل)
	

	هشتم
	
	
	نحوهبرداشتوپخشداروهاياستنشاقيهوشبر
نحوهبرداشتوپخشداروهاياستنشاقيهوشبرراتوضيحدهد .

 - منظورازفشارسهميگازهايهوشبر در آلوئولرابيانكند

نحوهاشباعشدنمغزبافشارسهميگازهايهوشبررابيانكند .
- فاكتورهايموثربر فشار آلوئولی گازهايهوشبررابيانكند
	

	نهم
	
	
	کارکردسيستمهاي
بيهوشيو نگهداری
اجزاءمختلفماشينبيهوشيرانامببرد
اصولاستفادهازگازهايفشردهN2o  O 2   رادربيهوشيبيانكند .

 – نقشدريچههايكاهندهفشارودريچههاياطمينانرادرماشينبيهوشيشرحدهد
اساسكارفلومترتوضیح دهد
	

	دهم
	
	
	اشنایی با عوارض مربوط به اداره راه هوایی
روشهايپايشبيمارلولهگذاريشدهراشرحدهد.

- نحوهخارجكردنلولهتراشهوبيانآن بهترتيبمراحل
- عوارضوخطراتاستفادهازابزارهاويامانورهايادارهراه
هواييراتوضيحدهد.

- پيشگيريودرماناوليهعوارضفوقراباتوجهبهمراحلقبل،حينوپسازاستفادهذكرنمايد.
	

	یاز دهم
	
	
	اصولپايه پایش دربيهوشي
مفهوم پایش را شرح دهد
دلایل و اهمیت پایش را در اتاق عمل توضيحدهد

استانداردها و اصول انتخاب  آنرا بيانكند

انواع پایش را بر اساس تهاجمی و غیرتهاجمی طبقه بندی نماید
مانیتورهای غیرتهاجمی را معرفی نماید
	

	دواز دهم
	
	
	ماشین بيهوشي و وسایل مورد استفاده در بيهوشي
طرز کار تبخیر کننده جبران کننده حرارتی را توضیح دهد
ضرورت جذب دی اکسید کربن را در سیستم های با جذب مجدد شرح دهد
وسایل مورد استفاده در بیهوشی (مانند ساکشن لارنگوسکوپ
انواع لوله های داخل تراشه، ایروی، کانکتور و...) را باز شناخته و موارد ازتفاده از آن را بیان کند
	

	سیز دهم
	
	
	ماشین بيهوشي
(عملی)
قسمتهای مختلف ماشین بيهوشي را بر روی آن نشان داده و طرز کار هریک را بیان کند
حجم گاز داخل کپسول ها را کنترل نماید
ماشین را از نظر نشت بيهوشي کنترل نماید
ونتیلاتور ماشین بيهوشي را تنظیم نماید
	

	چهاردهم
	
	
	نحوهبرداشتوپخشداروهاياستنشاقيهوشبر
- منظوراز اثر غلظتی و اثر از ثانوی در ارتباط با نتایج فیزیکی برداشت گازهوشبررابيانكند.
 - MAC(حداقلغلظتآلوئولي)بعنوانيكواحدسنجشقدرتگازهايهوشبرراتوضيحدهد
- فاكتورهايموثربرهوشبرهاياستنشاقيMAC رابيانكند.
	

	پانزدهم
	
	
	آشنایی با سیستم های بیهوشی
1- اساس طبق بندی سیستم های بیهوشی استنشاقی را شرح دهد.
2- ویژگی ها و انواع مدارهای مربوط  به سیستم های باز و بسته و نیمه بسته را شرح دهد.
3- مزایا و معایب سیستمهای فوق را ذکر نماید.
	

	شانزدهم
	
	
	* تجیهزات  مورد نیاز برای بیهوشی و سیستم های تنفسی (عملی)
1- وسایل مورد نیاز برای بیهوشی را متناسب با وضعیت فیزیکی بیمار بر روی میز ماشین بیهوشی آماده نماید .
2- ساکشن را روشن نموده از صحت کار آن اطمینان حاصل نماید.
3- صحت عملکرد وسایل لازم جهت بیهوشی را قبل از انجام اینداکشن کنترل نماید.
	

	هفدهم
	
	
	تئوری های بیهوشی و تاثیر هوشبری های استنشاقی بر سیستم های مختلف
1-مکانیسم اثر داروهای هوشبری   استنشاقی را بیان نماید.
2-تئورهای مطرح در ارتباط با مکانیسم اثر هوشبر ها را بیان نماید.
3-اثر هوشبری های استنشاقی بر گردش خون را توضیح دهد.
4- اثر هوشبری های استنشاقی بر تهویه و تنفس را توضیح دهد.
5- - اثر هوشبری های استنشاقی ، کبد ، کلیه و مغز را توضیح دهد.
6- - اثر هوشبری های استنشاقی عضلات صاف و اسکلتی را توضیح دهد.
	

	هجدهم
	
	
	پیش درمانی قبل از عمل
1-پیش درمانی قبل از عمل را تعریف نماید.
2-آماده سازی روانی و پیش درمانی دارویی را توضیح دهد.
3-اهداف اولیه و ثانویه پیش درمانی دارویی را شرح دهد.
4-عوامل تعیین کننده داروهای انتخابی و مقدار آنها را توضیح دهد.
5- دلایل استفاده از بنزودیازپین ها را نام برده ، مزایا و معایب استفاده آنها را توضیح دهد.
6- دلایل استفاده از مخدرها در پریمدیکاسیون را نام برده ، مزایا و معایب آنها را توضیح دهد.
7- بیمارانی که در معرض بیشترین خطر برای ایجاد تهوع و استفراغ پس از عمل هستند را نام ببرد.
	

	نوزدهم
	
	
	*  آماده سازی و ارزیابی بیمار قبل از عمل (عملی )
1- فرایند تحویل گرفتن بیمار در اتاق عمل را بر اساس آموزشهای فرا گرفته شده اجرا نماید .
2-اقدامات ضروری قبل از شروع بیهوشی شامل سوالات ضروری ، برقراری مانیتورینگ و ....... بر روی مانکن اجرا نماید.
	

	بیستم
	
	
	بیهوشی عمومی به روش داخل وریدی
1-تفاوت ایجاد بیهوشی از طریق تزریق داخل وریدی با روش استنشاقی را بیان نماید.
2-مکانیسم و نحوه برداشت و جذب هوشبری های وریدی توسط مغز را شرح دهد.
3- انواع روشها ی تزریق وریدی داروها ( بلوس ، انفوزیون) در بیهوشی وریدی را شرح دهد.
4- انواع هوشبری ها ی وریدی مهم مورد استفاده بالینی بیمار را نام ببرد.
	

	بیست و یکم
	
	
	بیهوشی عمومی به روش داخل وریدی
1-موارد  کاربرد بالینی باربیتوراتها و تاثیر آنها بر سیستم های بدن راشرح دهد.
2-ویژگیهای اختصاصی هوشبری های جدید(پروپوفول و اتومیدیت) و موارد کاربرد بالینی آنها را بیان نماید.
3-تاثیر اختصاصی  هوشبری های جدید روی دستگاههای مختلف بدن را شرح دهد.
4- موارد کاربرد بالینی کتامین و ویژگیهای اختصاصی آنرا شرح دهد.
5- موارد کاربرد بالینی بنزودیازپین و تاثیر آنها بر سیستم های بدن را شرح دهد.
6- مکانیسم عملی و خصوصیات فارماکولوژیکی مخدرها را شرح دهد.
7- اثرات جانبی مخدرها و پاسخ های متفاوت گیرندهای مخدری به تحریکات را بیان نماید.
8-  انواع  آگونیست های مخدری را نام برده و آنها را با هم مقایسه کند.
9- مخدرهای آگونیست ، آنتا گونیست و موارد کاربرد بالینی آنها را نام ببرد.
10- مخدرهای آنتا گونیست و موارد کاربرد بالینی آنها را نام ببرد. 
	

	بیست و دوم
	
	
	پیش درمانی قبل از عمل
سه داروی شایع مورد استفاده برای جلوگیری از تهوع و استفراغ بعد از عمل را نام ببرد.
9- موارد استفاده آنتی هیستامین ها در پیش درمانی دارویی را ذکر نماید.
10- علل استفاده از آگونیست های آلفا دو ، مزایا و معایب استفاده از آنها را توضیح دهد.
11- دلایل تجویز آنتی کولینز ژیکها را به عنوان پیش داروی قبل از عمل توضیح دهد.
اثرات 
	

	بیست و سوم
	
	اداره راه هوایی و تهیه باماسک (عملی)
	داروهای مختلف هوشبر وریدی
مانورهای معمول برای باز کردن راه هوایی بر انواع وسایل ایجاد کننده روی مانکن انجام دهد راه هوایی مصنوعی را نشان دهد
ایروی دهانی حلقی و بینی مناسب را بطور صحیح در دهان مانکن قرار دهد
امکانات مورد نیاز برای تهویه دستی روی ماندکن را آماده کند
بوسیله بگ، اکسیژن و ماسک تکنیک صحیح تهویه کردن را روی مانکن اجرا نماید
	

	بیست و چهارم
	
	
	شل کننده های عضلانی
هدف استفاده از شل کننده های عضلانی در بیهوشی شرح دهد
مکانیسم اثر شل کننده های عضلانی را شرح دهد
تفاوت بلوک عضله توسط شل کننده های دپولاریزان و غیر دپولاریزان را شرح دهد
نحوه متابولیسم و رفع داروهای شل کننده های دپولاریزان را شرح دهد
اثرات جانبی مضر شل کننده های دپولاریزان را شرح دهد
نحوه متابولیسم و دفع داروهای شل کننده های غیر دپولاریزان را شرح دهد
نحوه ۀنتاگونیزه کردن اثر شل کننده های غیر دپولاریزان را شرح دهد
	

	بیست و پنجم
	
	
	پیش درمانی قبل از عمل
دلایل استفاده از آگونیست های اچ دو در پیش درمانی قبل از عمل را شرح دهد
بیمارانی که  استفاده از آگونیست های اچ دو در پیش درمانی دارویی قبل از آنها توصیه شده را لیست نماید
دلایل استفاده از آنتی اسیدها در مرحله قبل از عمل را توضیح داده و تفاوت آنتی اسیدهای دارای ذرات معلق و آنتی اسیدهای فاقد ذرات معلق در پیش درمانی دارویی را بیان کند
پروتکنیک های گوارشی  مورد استفاده در پیش درمانی قبل از عمل و فلسفه استفاده از آنها را توضیح دهد
دلایل ناشتا بودن قبل از جراحی و حداقل دوره زمان ناشتایی بر اساس ماده خوراکی مصرف شده را توضیح دهد
بیمارانی را که بیشتر درمعرض خطر اسپیراسیون محتویات معده هستند نام ببرد
پیش درمانی دارویی در روه های خاص (بیماران سرپایی و اطفال) را توضیح دهد
	

	بیست و ششم
	
	
	پذیرش و ترخیص بیمار و تکمیل برگه های بیهوشی ( عملی)
نحوه پذیرش بیمار را با تاکید بر مهارتهای ارتباطی بیان نماید
اصل برقراری ارتباط با بیمار هنگام پذیرش را بکار گیرد
نحوهخاتمهدادنبهبيهوشيوبهوشآوردنبيمارراتوضيحدهد .

- نحوهجداكردنبيمارازماشينبيهوشيوانتقالويبه بخش مراقبتهای پس از بیهوشی را شرح دهد
مراحل انتقال بیمار به بخش مراقبتهای پس از بیهوشی و از آنجا تا ترخیص را شرح دهد
نحوه تکمیل برگه های بیهوشی را بداند
	

	بیست و هفتم
	
	
	اصولكليانتقالو پذیرش بيماربه واحدمراقبتهايبعداز بيهوشي
نحوهخاتمهدادنبهبيهوشيوبهوشآوردنبيمارراتوضيحدهد .

 - نحوهجداكردنبيمارازماشينبيهوشيراشرحدهدوانتقالويبه بخش مراقبتهای پس از بیهوشی را شرح دهد
فلسفه تشکیل مراقبتهای پس از بیهوشی را بداند
مراحل انتقال بیمار به بخش مراقبتهای پس از بیهوشی و از آنجا تا ترخیص را شرح دهد
نحوه تکمیل برگه های بیهوشی را بداند
	

	بیست و هشتم
	
	
	بی حسی ناحیه ای
تفاوت روش بیهوشی عمومی و ناحیه ای را بیان نماید
موارد کاربرد بیحسی ناحیه ای را ذکر کند
انواع روش بیحسی ناحیه ای را نام ببرد
مزایا و معایب هر کدام از روش بیهوشی و بیحسی را بیان نماید
	

	بیست و نهم
	
	
	پذیرش و ترخیص بیمار و تکمیل برگه های بیهوشی (عملی
نحوه پذیرش بیمار را با تاکید بر مهارتهای ارتباطی بیان نماید.
2- اصول برقراری ارتباط با بیمار هنگام پذیرش را بکار گیرد.
3- نحوه خاتمه دادن به بیهوشی و بهوش آوردن بیمار را توضیح دهد.
4-نحوه جدا کردن بیمار از ماشین بیهوشی و انتقال وی به بخش مراقبتهای پس از بیهوشی را شرح دهد.
5- مراحل انتقال بیمار به بخش مراقبت های پس از بیهوشی و از آن جا تا ترخیص را توضیح دهد.
6- نحوه تکمیل برگه های بیهوشی را بداند
	

	 سی ام
	
	
	اکسیژن درمانی بیمار حول و حوش بیهوشی
هدف ار پره اکسیژناسیون بیمار قبل از القاء بیهوشی را شرح دهد.
2-نحوه تامین گاز اکسیژن برای اتاق عمل را بیان نماید.
3-نکات قابل اهمیت در آکسیژن رسانی به بیمار را بیان نماید. 
4- تجهیزات لازم برای اکسیژن رسانی را شرح دهد.
5- نحوه محاسبه و برآورد محتویات سیلندرها را شرح دهد
	

	سی و یکم
	
	
	اصول پایه پایش در بیهوشی
اصول اولیه پایش بر اساس مشاهده ، لمس ، سمع و دق را توضیح دهد . ( با تاکید بر بیمار جراحی)
2- معرفی و اصول استفاده از مانیتورهای غیر تهاجمی ذکر شده را بیان نماید .( فشار سنج ، گوشی جلو قلبی یا داخل مری)
	

	سی و دوم
	
	
	لارنگوسکوپی و لوله گذاری تراشه
نحوه انجام تست های رایج در مورد شناسایی موارد لوله گذاری مشکل را نشان می دهد.
2-وسایل لازم جهت لوله گذاری را آماده نماید.
3-با انجام لارنکوسکوپی صحیح مانکن مربوطه را ظرف مدت کمتر از 15 ثانیه لوله گذاری نماید.
4-صحت قرار گیری لوله را کنترل نماید.
5- اکستوباسیون را به طور صحیح روی مانکن انجام دهد.
	

	سی و سوم
	
	
	امتحان میان ترم
	

	سی و چهارم
	
	
	نحوه تحویل گرفتن بیمار و مطالعه اوراق پرونده
اوراق پرونده را از نظر وجود برگه پذیرش، رضایت عمل و بیهوشی و اعمال خاص، شرح حال، آمادگی قبل از عمل و آزمایشات کنترل نماید
سوالات مربوط به آمادگی بیمار را با فرم مخصوص مطابقت دهد
دست بند هویت،گان  و عدم وجود لباس های زیر، اشیاء فلزی، اندامهای مصنوعی و طول زمان NPO را سوال و کنترل نماید
به نظم و ترتیب قرارگیری اوراق پرونده توجه نماید
محتوای هر برگه را توضیح دهد
جهت اطلاعات خواسته شده دقیقا برگه یا برگه های مورد نظر توجه نماید

	

	سی و پنجم
	
	
	نحوه آماده سازی بیمار وسایل و تجهیزات در اعمال جراحی انتخابی و اورژانس
اهمیت آماده سازی بیمار قبل از عمل را بیان نماید.
2-نحوه آماده سازی بیماران الکتیو برای دریافت اینداکش بیهوشی را توضیح دهد.
3-نحوه آماده سازی بیماران اورژانسی برای دریافت اینداکش بیهوشی را توضیح دهد.
4--نحوه آماده سازی ماشین بیهوشی و سایر وسایل ، تجهیزات و امکانات مورد نیاز شروع  و ادامه  بیهوشی  بیماران الکتیو و اورژانسی را بیان کند
	

	سی و ششم
	
	
	پوزیشن های مختلف بیهوشی
1- اصول پوزیشن دادن بر تخت عمل و موارد استعمال انواع پوزیشن را شرح دهد.  
2-تغییرات فیزیولوژیک در انواع پوزیشن ها را مقایسه کند.
3- آسیب اعصاب محیطی در حین عمل جراحی را توضیح دهد.
4- ارزیابی ، و درمان نورپاتی حوالی عمل جراحی را بیان نماید.
5- عوارض و نکات قابل توجه در موقع استفاده از انواع پوزیشن را تشریح نماید .

	

	سی و هفتم
	
	
	وضعیت قرار گیری بیمار روی تخت عمل
1- عوارض پوزیشن ها را روی مانکن نمایش دهد.
2- هریک از پوزیشن های فرا گرفته را روی تخت نمایش دهد.
از اصول بکار گرفته شده پوزیشن ها گزارش تهیه نماید.
	

	سی و هشتم
	
	
	تمرین
	

	سی ونهم
	
	
	آزمون و ارزشیابی
آزمون شفاهی 10 درصدنمره
آزمون عملی 70 درصد نمره
مسئولیت پذیری و حضور فعال در بخش مهارت های بالینی 10 درصد نمره
انجام تکالیف محوله 10 نمره
	


رفرنسها : 
1 Basics of Anesthesia. Robert K .Stoelting , Ronald D Miller . Latest ed .

2- Anesthesia Co-Existing disese. Robert K .Stoelting, Stephen F

3- Nurse Anesthesia, Nagelhout J. & et al. . Latest ed
توضیحات : 

طرح درس بخش عملی (36 ساعت)
نحوه ارزشیابی :

آزمونميانترم




20% نمره
آزمونپايانترم نظری



70% نمره
انجامتكاليفو شركت فعال در کلاس

10% نمره
فرم طرح درس روزانه
عنوان درس :بيهوشي(1) (ماشین بيهوشي)
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	ماشین بيهوشي
قسمتهای مختلف ماشین بيهوشي را بر روی آن نشان داده و طرز کار هریک را بیان کند
حجم گاز داخل کپسول ها را کنترل نماید
ماشین را از نظر نشت بيهوشي کنترل نماید
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