بسمه تعالی
نام درس: اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب              پیش نیاز یا همزمان: اصول و فنون عملکرد فرد سیار
تعداد واحد: 2 واحد (5/1 واحد تئوری و 5/0 واحد عملی در اتاق پراتیک)   فراگیران: دانشجویان اتاق عمل ترم 2
مدرس یا مدرسین: جهانبخش وحدت نژاد
اهداف کلی: آشنايي با اصول عملكرد و وظايف فرد اسكراب(دست شسته) در اتاق عمل
شرح درس: در این درس دانشجو تکنیک​های بازکردن، آماده نمودن و جابجایی وسایل و نیز تکنیک​های پوشیدن دستکش و پوشش​های مورد نیاز جراحی را با حفظ استریلیتی می آموزد. همچنین با روشهای مختلف اسکراب نمودن (شستن) دست برای عمل بصورت نظری و عملی آشنا خواهد شد. دانشجو با کسب این آموزشها و مهارتها قادر خواهد بود اعمال روتینقبل، حین و بعد از عمل را در نقش اسکراب (دست شسته) انجام دهد.
اهــداف ويژه درس:
از دانشجويان انتظار مي رود در پايان اين درس نظري بتوانند:
- تکنیک باز کردن، آماده نمودن و جابجایی وسایل استریل را بداند و رعایت کند
- اسكراب به روش كامل را نمايش دهد 
- نحوه پوشيدن گان را نمايش دهد

- نحوه پوشيدن دستكش به روش باز و بسته را نمايش دهد 
- نحوه پوشاندن گان به فرد اسكراب را نمايش دهد

 - نحوه پوشاندن دستكش به فرد اسكراب را نمايش دهد

- نحوه تعويض دستكش در حين عمل جراحي را نمايش دهد

- نحوه خارج كردن گان و دستكش را نمايش دهد

- نحوه شستشوي محل جراحي را نمايش دهد
- نحوه پهن كردن روميزي و مشمع روي ميز جراحي را نشان دهد
- نحوه چيدن وسايل و ابزار جراحي روي ميز عمل را نشان دهد 

- ميز ميو را آماده كند

- اسپانج ها ، نخ هاي بخيه و ساير ابزار لازم جراحي را روي ميز قرار دهد 
- تيغه بيستوري را روي دسته سوار كند 
- نحوه رد و بدل کردن ابزار جراحی نشان دهد
- نحوه جابجایی افراد اسکراب در حین عمل
- شمارش اوليه جراحي را آغاز كند 
- پوشاندن بيمار را ( درپ) طبق اصول نمايش دهد

- نحوه شمارش نهايي را نمايش دهد

 - نحوه برداشتن تيغه بيستوري از دسته را نمايش دهد
- نحوه برداشتن كاور هاي بيمار را نمايش دهد
- نحوه پانسمان بعد از عمل را نمايش دهد

- نحوه همكاري در انتقال بيمار روي برانكار را نمايش دهد
روش تدريس:
سخنراني، پرسش و پاسخ و استفاده از ویدیو پروژکتور، استفاده از روش مولتی مدیا
وظایف و تکالیف دانشجو:

1- دانشجویان می بایست بطور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشند.

2- دانشجویان با مطالعه منابع معرفی شده و با امادگی قبلی در کلاس درس حاضر شده و در مباحث درس شرکت فعال داشته باشند.
شیوه ارزشیابی دانشجو: آزمون پایان ترم، بر اساس چک لیست، آزمون شفاهی و عملی 
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	حضور و انضباط در کلاس 
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	آزمون شفاهی و عملی
	25
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	فعالیت در کلاس
	10
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	ازمون پایان ترم
	60
	12


منابع: 
· اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب، لیلا ساداتی، 1394
· نانسی ماری.اصول کار در اتاق عمل )جلد اول کتاب تکنيک های کار در اتاق عمل بری و

کوهن (ترجمه ساداتی ليلا، گلچينی احسان و دیگران
