بسمه تعالی
عنوان درس: اصول پیشرفته مراقبت در اتاق بهبودی                     تعداد واحد: 2 واحد تئوری
 پیش نیاز: روش احیاي قلبی ریوي و اصول مراقبتهاي ویژه      فراگیران: دانشجویان ترم 5 اتاق عمل                           سال تحصیلی: نیمسال اول 96-95                                         مدرس: جهانبخش وحدت نژاد                                      محل تدریس: اتاق 5 دانشکده پزشکی
شرح درس:
دراین درس دانشجوریکاوری را می شناسد، با عوارض بعداز عمل از جمله عوارض تنفسی، همودینامیک،کلیوی، تاخیر خروج ازبیهوشی ،استفراغ، لرز،هیپرترمی بدخیم... ومواجه باآنهارا فرا می گیرد.همچنین با نحوه به کارگیری روش های مختلف اکسیژن درمانی آشنا شده وکنترل مایعات دریافتی وخروجی،نحوه تنظیم ونتیلاتوربراساس گازهای خونی، نحوه چارت و نمره گذاری سیستم های اساسی بدن،معیار ترخیص از ریکاوری را آموخته و مهارت های خود راافزون می کند.
( هدف کلی درس: هدف کلی آشنایی با ریکاوری ومراقبت های آن است .دانشجو با عوارض وحوادث متنوع بعدازعمل آشنا شده وروشهای علمی کاربردی نوین جهت اداره چنین موقعیت هایی رافرا می گیرد. 
اهداف رفتاري:
دانشجويان در پايان اين دوره قادر خواهند بود :
1- تاریخچه ریکاوری راشرح دهد، طراحی و استانداردهای اتاق بهبودی رابیان کند، مشخصات کارکنان اتاق بهبودی راشرح دهد، کار و وسایل اتاق بهبودی راتوضیح دهد. 
2- عوارض تنفسی و تدابیر درمانی آن را توضیح دهد. 
3- عوارض همودینامیک بعدازعمل را بیان کند.

4- عوارض کلیوی بعد ازعمل را بشناسد.                                              
5- دلایل تاخیر بیداری، لرز ،بیقراری، استفراغ ، هایپرترمی بدخیم را بیان کند.                                                    
6- تغییرات گازهای خونی و مقدمات تنظیم ونتیلاتور  را توضیح دهد.                                             
7- روش های مختلف اکسیژن درمانی راشرح دهد.                                                     
8- توزیع کلی آب کل بدن را توضیح دهد.                                                       
9- مایع درمانی بیمار در اتاق عمل را شرح دهد.                                                      
10- نحوه چارت و طریقه نمره گذاری سیستم های اساسی بدن بیمار را شرح دهد.                                                       
11- روش های مقابله با عوارض بیهوشی را بیان کند.                                          
12- معیارهای ترخیص از اتاق بهبودی را توضیح دهد.                                              
13- شوک راتعریف کند وعلائم نشانگر شوک را توضیح دهد.                                              
14- مراقبت از بیمار در حالت شوک را بیان کند.                                                        
15- انواع فراورده های خونی را شرح دهد و کاربرد آنها را بیان کند.                                                          
16- داروهای مورد مصرف در ریکاوری و کاربرد آنها را توضیح دهد.                                              
17- درد را تعریف کند و روش کلی تسکین درد را شرح دهد.
روش تدريس :

سخنرانی، بحث گروهی، مولتی مدیا
وظايف و تكاليف دانشجو: 
حضور منظم در کلاس ، شرکت در بحث گروهی، ارائه آزاد تحقیق،انظباط رفتاری.
نحوه ارزشيابي دانشجو: 
	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور و انضباط در کلاس 
	10
	2

	2
	فعالیت در کلاس
	10
	2

	3
	ازمون پایان ترم
	80
	16


نحوه امتحان :

1- تستی



            

2- تشریحی
3- تکمیل جمله








منابع تدريس :
1- اصول مراقبت در اتاق بهبودی، لیلا ساداتی
1- برونر سودارث
2-Basics of Anesthesia میلر 2012
