طرح درس بيهوشي رشته اتاق عمل
عنوان درس : بيهوشي




               سال تحصيلي : نيمسال اول98-97
تعداد و نوع واحد : 2واحد(5/1 نظري+5/عملی)



 فراگيران : دانشجويان كارشناسي اتاق عمل
مدرس:اكبر رستمي نژاد                                                                                     پيشنياز:ندارد
هدف كلي : شناخت كلي اصول بيهوشي و بكارگيري وسائل بيهوشي در اتاق عمل      ساعت کلاس:دوشنبه ها12-10
شرح درس : در اين درس دانشجو با اصول كلي بيهوشي , وسایل مربوطه و انواع بيهوشي آشنا مي شود . با شناخت تفاوت بين بيهوشي عمومي و موضعي و نحوه مقابله با عوارض دانشجو با ديد و آگاهي بيشتري مي تواند بيمار را قبل , حين و بعد از عمل اداره نمايد
	تعداد جلسات
	تاریخ
	اهداق کلی : آشنایی دانشجویان با"
	اهداف ویژه:
در پایان هر مبحث دانشجو بایستی قادر باشد:
	شیوه تدریس و رسانه آموزشی
	فعالیتهای دانشجویان
	مدرس

	اول
	
	تاريخچه بيهوشي و دايره  فعاليتي آن

	تاريخچه پيدايش بيهوشي را بازگو نمايد

- تاريخچه بكارگيري روشهاي مختلف بيهوشي و بيحسي و نيز داروهاي اساسي مورد استفاده در بيهوشي را شرح دهد.

- نقش متخصص بيهوشي ، تكنيسين بيهوشي و حيطه فعاليت آنها را در عرصه هاي مختلف توضيح دهد .
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي نژاد

	دوم
	
	آشنايي با اصول پايه بيهوشي
	تعريف جامع و كاملي از بيهوشي ارائه نمايد 

 اهداف اصلي ايجاد بيهوشي در جراحي ها را بيان كند . -مراحل ايجاد يك بيهوشي ايده آل جهت اجراي جراحي را ذكر كند .

 - اجزاء اصلي يك بيهوشي عمومي كامل و ايده آل را ذكر كنيد .

 - تفاوت يك بيهوشي عمومي و بيحسي های موضعی را بیان کند.
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	سوم
	
	آشنايي با اصول پايه بيهوشي
	نحوه انتخاب روش بيهوشي را توضيح دهد
 - راههاي ايجاد يك بيهوشي عمومي را ذكر كند .

 - تفاوت هاي موجود بين بيهوشي از طريق وريدي و استنشاقي را بيان كند .

 - مراحل اينداكشن ، نگهداري بيهوشي ، هوشيابي و ريكاوري را توضيح دهد .

مراحل چهارگانه ايجاد بيهوشي و سطوح مختلف آنرا از ديدگاه گدل توضيح دهد .

 – نقش فرد سيار و اسكراب در حين اجراي بيهوشي را بیان کند.
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	چهارم
	
	مراقبت قبل اهميت  ازعمل
و اصول ارزيابي بيمار
	اصول حاكم بر معاينه باليني قبل از عمل را بويژه درارتباط با نوع بيهوشي توضيح دهد .

 - آزمايشات ضروري قبل از عمل را براساس نوع بيهوشي ، سن و جنس بيمار ليست نمايد .

 – رده بندي وضعيت باليني بيمار را بر اساس معيارهاي  انجمن آنستزيولوژيست هاي آمريكا  ( ASA ) توضيح دهد
 - ملاحظاتي كه بر انتخاب تكنيك بيهوشي تأثير مي گذارد را نام ببرد
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد



	پنجم
	
	آشنايي با اصول بيهوشي استنشاقی
	نحوه برداشت و پخش داروهاي استنشاقي هوشبر را توضيح دهد .

 - منظور از فشار سهمي گازهاي هوشبر در آلوئول رابيان كند .

 - نحوه اشباع شدن مغز با فشار سهمي گازهاي هوشبر رابيان كند .

MAC حداقل غلظت آلوئولي بعنوان يك واحد    سنجش قدرت گازهاي هوشبر را توضيح دهد
- فاكتور هاي موثر بر هوشبرهاي استنشاقي MAC رابيان كند.
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	ششم
	
	پيش درماني قبل از عمل

	پيش درماني راتعريف كند .

 - پيش درماني رواني و فارماكولوژيك را توضيح دهد .

 - اهداف اوليه و ثانويه پيش درماني فارماكولوژيك را شرح دهد .

 - عوامل تعيين كننده داروهاي انتخابي و مقدار آنها را توضيح دهد .
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	هفتم
	
	"
	داروهاي مورد استفاده براي كاهش اضطراب و ايجاد آرامش را نام برده ، مزايا و معايب استفاده آنها را توضيح دهد .

- دلايل استفاد از مخدرها ، مزايا و معايب آنها را به عنوان پيش دارو توضيح دهد .

- بيماراني كه در معرض بيشترين خطر براي ايجاد تهوع و استفراغ پس از عمل هستند نام ببرد .

- سه داروي شايع مورد استفاده براي جلوگيري از تهوع و استفراغ بعد از عمل را نام ببرد .

دلايل تجويز آنتي كولينر ژيك ها را به عنوان پيش داروي قبل از عمل توضيح دهد
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد



	هشتم
	
	آشنايي با اصول بيهوشي وريدي

	مكانيسم ونحوه برداشت و جذب هوشبرهاي وريدي را شرح دهد
-انواع هوشبرهاي وريدي مهم مورد  استفاده باليني بيمار رانام ببرد.

- مكانيسم عمل باربيتوراتها و خصوصيات ساختماني آنها را شرح دهيد .

- فارماكوكينتيك باربيتوراتها را روي سيستم هاي مختلف بدن شرح دهد .

- موارد كاربرد باليني باربيتوراتها را بيان كند 
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	نهم
	
	آشنايي با هوشبرهاي وريدي مورد استفاده باليني

	مكانيسم عمل اختصاصي بنزو ديازپين ها و
فارماكوكينتيك آنها را شرح دهد .

- تأثير بنزو ديازپين بر سيستم هاي بدن و موارد كاربرد باليني آنها را شرح دهد .

- مكانيسم عمل اختصاصي كتامين و ويژگيهاي اختصاصي آنرا شرح دهد .

- موارد كاربرد باليني و نترانديكاسيونهاي آنرا بيان نمايد .

- تأثير كتامين روي دستگاههاي مختلف بدن را شرح دهد .

- ويژگيهاي اختصاصي هوشبرهاي جديد و موارد كاربرد بالینی آنها را بیان کند.
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	دهم
	
	
	آزمون میان ترم
	
	
	


	یازدهم
	
	اصول آماده سازي بيمار واتاق عمل براي شروع بيهوشي

	نكاتي را كه هنگام پذيرش بيمار به اتاق عمل بايد رعايت كند ليست نمايد .

 - نحوه آماده سازي بيمار براي دريافت اينداكشن بيهوشي را توضيح دهد .

 - نحوه آماده سازي ماشين بيهوشي و ساير وسايل موردنياز براي شروع و ادامه بيهوشي را بيان كند .

 - اصول كلي مراقبت از بيمار را در طي مدت زمان بیهوشی شرح دهد
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	دوازدهم
	
	اصول كلي انتقال بيمار به واحدمراقبت هاي بعد از بيهوشي و نحوه مراقبت از PACUبيمار در

	نحوه خاتمه دادن به بيهوشي و بهوش آوردن بيمار را توضيح دهد .

 - نحوه جداكردن بيمار از ماشين بيهوشي را شرح دهد و انتقال وي به تا ترخيص PACU
  - مراحل ورود بيمار به اتاق ترخیص  PACU توضیح دهد
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد


	سیزدهم
	
	عوارض ومخاطرات بيهوشي درواحدمراقبتهای پس ازبیهوشی

	علل مختلف بروز هيپوكسي و هيپركاربي را در حين و پس از بيهوشي بيان نمايد
 – علل مختلف بروز تغييرات فشار خون و قلبي عروقي را در حول و حوش بيوشي بيان كرده و راههاي مقابله با آنرا ذكر كند .

 – عوامل مستعد كننده آسپيراسيون و راههاي پيشگيري از آنرا بيان نمايد .

 - سندروم هيپرترمي بدخيم را توضيح داده و علل و درمان را ذکر کند
	سخنرانی+ پاورپوینت
	شرکت فعال در مباحث کلاس
	اكبر رستمي 
نژاد



5/واحدعملی:
· نحوه گذاشتن صحیح ایروی (دوجلسه)
· روش گرفتن صحیح ماسک وآمبوبگ (دوجلسه)
· روش لوله گذاری داخل تراشه (چهارجلسه)
نحوه ارزشيابي :

 آزمون ميان ترم



 20%
 آزمون پايان ترم



 60%
 انجام تكاليف و امتحانات بدون اطلاع

 10%
شركت در بحث هاي كلاسي و حضور و غياب
 10%
جمع




 100





منابع و مأخذ :
1 . Robert K . Stoelting , Ronald D Miller . ." Basics of Anesthesia" . Latest ed .

2 . . Dripps&j et al." Introduction of Anesthesia" . Latest ed .
