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  عنوان پایان نامه: بررسی تاثیر روش حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد بر میزان اضطراب بیماران در انتظار کاتتریسم قلبی
الف: سوابق کاری و فعالیت های فرهنگی- اجتماعی
1- دارای مدرک تحصیلی کاردانی هوشبری از دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، سال 1383 تا 1385 
2- پایان طرح با مدرک هوشبری در اتاق عمل بیمارستان شهید بقایی اهواز، سال 1385 تا 1386
3- دارای مدرک کارشناسی ناپیوسته پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی شیراز، سال 1386 تا 1388
4- دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد مراقبت های ویژه پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، سال 1392 تا 1393(به عنوان اولین دانشجوی فارغ التحصیل دانشکده در کمتر از 4 ترم)
5- سابقه کار بالینی در بیمارستان های دنا و مرکزی شیراز در اتاق عمل،  به عنوان تکنسین بیهوشی
6- سابقه کار بالینی در بیمارستان شهید رجایی شیراز( مرکز تروما) در اتاق عمل و ICU
7- سابقه کار بالینی در مرکز فوریت های پزشکی-اورژانس بین جاده ای بی بی حکیمه گچساران( مسئول اورژانس)
8- استخدام رسمی در دانشگاه علوم پزشکی یاسوج از سال 1390
9- سابقه کار بالینی در بخش های ICU و اتفاقات بیمارستان شهید رجایی گچساران
10- سوپروایزر کنترل عفونت از سال 1392 تا 1393
11- سوپروایزر بالینی بیمارستان از سال 1393 تا کنون
12- مسئول تیم بحران بیمارستان، سال 1394
13- دریافت تقدیر نامه از ریاست بیمارستان شهید رجایی گچساران، به علت فعالیت در بهبود عملکردی و اخذ رتبه اول در کشور
14- دریافت لوح تقدیر از نماینده شهرستان گچساران
15- برگزیده پرستار نمونه شهرستان در سال 96
16- دریافت تقدیرنامه از معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی یاسوج در جهت همکاری با تیم پیوند و اهداء عضو بیماران مرگ مغزی در سال1395
17- عضو هیات مدیره سازمان نظام پرستاری شهرستان گچساران از سال 1394 تا کنون
18- کسب مقام برتر در مسابقات ورزشی فوتبال در جام رمضان 1395
19- عضو فعال بسیج از سال 1387 تا کنون
20- رئیس شورای تربیت بدنی پایگاه بسیج شهید رجایی گچساران
21- عضو بسیج دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
22- آشنایی با زبان انگلیسی در جهت ترجمه و writing
23- گذراندن دوره های آموزشی کامپیوتر…….. word- power point- spss)
24- اخذ گواهینامه پروانه صلاحیت حرفه ای پرستاران از وزارت بهداشت در سال 1395
25- کسب مقام اول در مسابقات قرآن دانش آموزی شهرستان گچشاران

ب: سوابق تدریس و آموزش:
1- تدریس در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ( آموزش دانشجویان هوشبری ترم 7 و 8 در کارورزی اورژانس و مراقبت های ویژه)سال 92 تا 93
2- تدریس در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی (آموزش دانشجویان پرستاری ترم 7 و 8 در کارورزی مراقبت های ویژه و Skill Lab)سال 92 تا 93
3- تدریس در دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران، از سال 1393 تا کنون، در کلیه دروس تخصصی تئوری و عملی
4- سخنرانی در کارگاهها، کنگره ها و همایش های آموزشی مختلف
5- تدریس و سخنرانی در کارگاه ها و کنفرانس های علمی بیمارستان شهید رجایی گچساران
6- تدریس و سخنرانی در کارگاه ها و کنفرانس های علمی بیمارستان شرکت نفت گچساران
7- شرکت در کنگره بین المللی قلب و عروق به عنوان عضو دائم
8- شرکت در کنگره بین المللی طب اورژانس به نمایندگی از دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
9- شرکت در کنگره بین المللی اعتیاد
10- ارائه پوستر در همایش ها و کنگره ها
11- شرکت در برنامه های آموزش مداوم دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
12- دارای گواهینامه روش های تدریس مؤثر در کلاس در سال 1392
13-  همکاری با واحد بهداری نیروی انتظامی شهرستان گچساران در جهت آموزش مباحث بهداشتی و  درمانی 

ج: طرح های تحقیقاتی:
1- بررسی سبک های یادگیری دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی یاسوج با استفاده از ابزار وارک، مصوب شورای پژوهشی دانشگاه، پایان یافته در سال1392
2- تاثیر روش حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد بر درد عضو خیالی، مصوب شورای پژوهشی دانشگاه، پایان یافته در سال1395
3- تاثیر روش حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد بر میزان اضطراب بیماران در انتظار کاتتریسم قلبی، مصوب شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، پایان یافته در سال1393
4- تاثیر روش حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد برمیزان افسردگی بیماران قلبی، مصوب شورای پژوهشی دانشگاه، پایان یافته در سال1392
5- مقایسه تاثیر روش حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد با درمان شناختی رفتاری بر میزان اضطراب، افسردگی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سکته قلبی، ، مصوب شورای پژوهشی دانشگاه، پایان یافته در سال1395
6- مقایسه تاثیر روغن ریتون و عسل بر بهبود زخم پای دیابتی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 2، مصوب شورای پژوهشی دانشگاه، در حال اجرا
7- مقایسه تاثیر روغن ریتون و عسل و روغن ماهی در پیشگیری از زخم دیابت

د: نویسنده کتاب:
1- ترالی اورژانس به انضمام احیای قلبی ریوی، 
شابک: 9-292-448-600-978 ثبت در کتابخانه ملی جمهوری اسلامی ایران
2- مدیریت استرس و اضطراب برای پرستاران
3- طب فشاری و اضطراب در دیالیز
4- تکنولوژی جراحی گوارش


ه: مقالات علمی:
1- Olive Oil as Treatment for Bedsore: a Randomized Clinical Trial، International Journal of Advanced Biotechnology and Research (IJBR)، Vol-8, Issue-2, 2017, pp1172-1176

2-  Management and treatment in acute lymphoblastic leukemia: A review article، Advances in Environmental Biology, 8(10) June 2014, Pages: 1642-1647.


3-  The effect of Eye Movement Desensitization and Reprocessing on anxiety of patients undergo cardiac catheterization، Advances in Environmental Biology, 8(13) August 2014, Pages: 1150-1155.

4- Impact of olive oil and honey on healing of diabetic foot: a randomized controlled trial, Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology, 2019:12 347–354

4- پیگیری 18 ماهه اثر بخشی حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد بر درد عضو خیالی بیماران مبتلا به قطع عضو، فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 5، شماره 2، زمستان 1393.
5- مانیتورینگ همودینامیک ب هروش غیرتهاجمی در بخش مراقبت های ویژه، مقاله مروری. فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 5، شماره 2، زمستان 1393.
6-تاثیر روش حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد بر اضطراب نوجوانان مبتلا به تالاسمی در پیگیری 12 ماهه، ارمغان دانش، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، دوره20 ،شماره11، بهمن 1394.
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